o=\ T/

MARS
LEGUMES FRUITS

IS
Betterave «C’”‘? Citron f%
Blette (\g?/ Poire?"{ N
Carotte Pamplemousse

ive 08
=ndive Pomme( 309
Epinard %

Poireau: .
Céleri-rave 4»}

Chou

Chou de bruxelles w“ﬁ“}
Chou-fleur |
Crosne |
Panais — =
Salsifi ===o
Topinambour< -« =

¥
YA
Association & ¥ e

Florimont




AVRIL

LEGUMES

Ail

Artichaut@@

Betterave Q’%
N ,

i

Carotte
Chou-Fleur
Concombre 1/
Endive
Epinard f
Frisée

NZ

Navet .

Oignoﬁm @
Petit Pois

Pomme De Terre

D7
Radis @437\
- 5
Asperge .. -
Laitue .~
Poireau -~

FRUITS

Amande séche @
. ??%‘ TN=

Citron

Poire“{‘\ S

=

.

L
Yol
[ ]
Association & * e

Florimont




Artichaut @‘@
AUbergiﬂe @?
Betterave J\%ﬁ\
Blettefi\;g:&
Carotte
Chou-Fleur
Concombre
Courgette
Epinard
Laitue
Navet
OlgnonJQU
Petit Pois

Radis w;\

Asperge.

=

MAI

2\
)
} =4

Pomme De Terre

FRUITS

Abricot cf%j,)
Amande seche
Brugnon é(%m
Cassis =

Cerise | -

- BN
Citron

N

=)
Melon /
Pamplemousse(
Pasteque.,

Péche

Pomme

Prune @’@
Rhubarbe

Tomate

Association & *

Florimont




Asperge

Aubergine =
Betterave =

Carotte

JUIN

Chou Romanesco.

Concombre
Cou rg ette
Epinard

I\

Fenouil
Haricot Vert

Laitue
Navet \/\
Oignon @U
Petit Pois

A=)
4 ‘/‘7@\} -

Poivron

Pomme De Terre

Radis

D

FRUITS

Abricot fk%}

NS
Amande séche

N, =

Brugnon
Cassis
Cerise =

N
Citron

Melon
Pamplemousse
Pasteéq u‘.";;:i_ ]

T

Prune@@

Association & *

Florimont




JUILLET

LEGUMES

w
==

Aubergine
Bette ravey@;\\\
Blette

Chou Romanesco
Concombre

Fenouil
i b >
Haricot Vert.

Petit Pois
Poivron.. |

‘

Pomme De Terre.

Radis -

0]

FRUITS

Abricot fii} -
Amande Fraiche

Amande Séche
Brugnon é‘%\

Cassis =
Cerise@f@?

B
2N

Figue
Fraise =

e

Framboise
Groseille
g

Melon //, /
Myrtille
Nectarine
Pastéque ',
Péche@ “
Poire
Prunééﬁ}

Association & *

lorimont

« ,  Florimont | "—



AOUT

LEGUMES

Ail
Artichaut@@

Aubergine’

“f
Betterave

Chou Blanc @}

Chou Romanesco/i.

Chou Rouge
Concombre .

Gh (G% g
Courge /.

Courgette

Epinard .

Fenouil =
Frisee
Haricot Vert :;,;;!;’j?

Laitue (%

FRUITS

Abricot (&“

Nt ;1 \ ‘/
Amande Fraiche

Amande Séche .

Baie De Goji 7
Brugnonné}%?

=

Mira beﬁllef

oo

Nectarine

Noisette -
Pasteque,,
Péche @ ‘
Poire .
S

s

Pomme!

Raisi n<<:&;:,p%

S

7

Tomater




SEPTEMBRE

LEGUMES
Al (T

Artichaut .12
Aubergine( 3
Betterave :;iaf“g
Blette:
Brocoli ¢

&

Carotte

an ‘
Celeri-Branche==_

9

T

Chou%iy

Chou B'\‘I‘a nc

Chou Rouge }
Concombre .o~
4 SF
Cou rge/éﬁﬂ;\
&/N

S

Courgette=-

Frisée 7+
Haricot Vert~ -

Panais,%;@@g

FRUITS

AN
/% \
Sy

2 N
/’4'
N

L& X
A

Noix (o .
Pastequew; .
Péche (7%

Pruneau @D
N «2

Raisin 4*}%

Tomate ¢

o
oy
Association & * e

Florimont




OCTOBRE

LEGUMES

3

Ail 5
Au bergine@j@
Bettera<e C >

S
BIette&;}

Céleri-Branche==.
Céleri-Ravesye

g\
)

Chou i) b

Chou BTénc

Chou De Bruxelles (-}

Chou-Fleur
Chou Frisé"
Chou Rouge ¢y
Concombre .~
Courge 5
Courgette =
Echalotem

Endive /7
Epinard |
Fenouil «°°
Frisée 2 .

Haricot Vert~ -

o
LN

T

Panais === 7
Patate Douce<, ;7
Poireau >
Pomme De Terre ¢
Potiron \’&}? ¥

LAy e
Radlskﬂ*’%‘;\%
Rutabaga:

Salsifis ====

Topinambour << -#

FRUITS

Amande Sécheé
Baie De Goji @/0/
Chataigne &1

Coing .
Figue /1

Framboise if;‘&%

Kaki ()
Myrtille <&
Noisettei}j@v’g@‘
Noix @w
Physa‘ll/is %

Tomate /"

oA
oy
Association & *

Florimont




LEGUMES
Ail {2y

Betterave
Cardon <
Brocolit &
Carotte =l
Celerl—Branc‘h‘e‘:a
Céleri-Rave )
Choui )
7 N
Chou Blanc
o

Chou De Bruxelles 31
Chou-Fleur @ &
Chou Frisé
Chou Rouge&y
Cltrowlle(‘q‘;;,

g
Courgeg%;i
Crosne &7
Echalotem
Endiveﬁ
Epinard i
FeﬂDqu?ifi
Frisée 4

"

//

SR/
&

. N - Vﬁ

Poireaus>

Pomme De Terre ¢ .
AS = \

Potiron i ¥

Radis -~
Rutabaga «{ B

Salsifis e =i
B

Topinambour << & o
P - Association

NOVEMBRE

FRUITS

LWV

Y

<%

. By
Citron &
Clémentine:}®

p O i r e // /‘,T\\‘:\,\

lorimont

|




